SEPTEMBER 2026

PIA - DIVERCITY BIA BOUQUET
1 DI I 1 | DI 14: Yoga op een stoel met Fred 1 | DI 12u: "Les délices du Marconi" (op reservatie)
2 WOE 2 | WOE | 13u30: Atelier mozaiek: creatie van een fresco! (volzet) 2 | WOE | 11u: Gym met coach Stéphanie

11u: Gym op een matje met Jeanne

Autonome activiteit: zie kader hieronder

7 MA | 10u: Zachte gym met Wouter 7 | MA
13u45: Schrijfatelier

8 DI | 14u:Creatie van een modern luisterverhaal - SMALA CINEMA | & | DI

5 wor [ ¢ | woe

10u30: Brunch & gezelschapsspelletjes met Sally
14u: Conferentie Labonheure met Florence & Bouchra

13u30: Atelier mozaiek: creatie van een fresco! (volzet)

DI 12u: "Les délices du Marconi" (op reservatie)

WOE | 11u: Gym met coach Stéphanie

10 | DO 11u: Gym op een matje met Jeanne 10 | DO
14u: Atelier collage "Blad, schaar, ..." (laatste keer)

Autonome activiteit: zie kader hieronder

10

DO

10u: Country Line Dance 11

Autonome activiteit: zie kader hieronder

Zaterdag 12/9 — 14u-19u: INTERGENERATIONEEL FEEST in Divercity: CONCERT, SPRINGKASTEEL, PETANQUE, SNACKS + INHULDIGING VAN HET FRESCO!

10u: Zachte gym 14
13u45: Schrijfatelier

15 | DI | 14u: Creatie van een moder luisterverhaal - SVALA CINEMA | 15 | DI

17 | DO 11u: Gym op een matje met Jeanne 17 | DO
14u: Atelier "Tricote moi une cagoule" met Luna (laatste keer)

14u: Yoga op een stoel met Fred 15 | DI 12u: "Les délices du Marconi" (op reservatie)
14u30: Dans met Sam & Sarah van compagnie ZOO 16 | WOE | 11u: Gym met coach Stéphanie
Autonome activiteit: zie kader hieronder 17 | DO

18 | VR 18 | VR

21

21 10u: Zachte gym met Wouter

13u45: Schrijfatelier

22 DI | 14u:Creatie van een modern luisterverhaal - SMALA CINEMA | 22 | DI

14u: Workshop over de horoscoop om jezelf beter te leren 18

kennen met LaBonheure

21

22

VR

DI 12u: "Les délices du Marconi" (op reservatie)

13u30: Atelier mozaiek: creatie van een fresco! (volzet) 23

WOE | 11u: Gym met coach Stéphanie

Autonome activiteit: zie kader hieronder

24

DO

24 | DO 11u: Gym op een matje met Jeanne 24 | DO
14u: Alzheimercafé

25 | VR 25 | VR

28 | MA | 9ul5: Laatste waterpret! (op reservatie) 28 | MA

13u45: Schrijfatelier

Autonome activiteit: zie kader hieronder

25

28

VR

MA

14u: Creatie van een modern luisterverhaal - SVALA CINEMA | 29 | DI

29 | DI

30 | WOE

30 | WOE

14u-16u: Fietstocht met BABBELBIKE (op reservatie) 29

DINSDAG 29/9 om 14u: BEZOEK AAN TENTOONSTELLING “SOUL WITNESS” van Ali Cherri met MIKA van WIELS

14u: Het maken van de nieuwe Bemptu-draak voor 30

“Carnaval pour pas un balle”

Vergeet het WANDELVOETBAL niet:

e Op dinsdag van 14u tot 15u30 op het kunstgrasveld buiten _ voor wie van competitie houdt

en wedstrijden wil spelen!

e Op woensdag van 10u30 tot 12u in het KSP _ meer gericht op plezier, voor wie liever op een niet-

competitieve manier met de bal speelt

Elke dinsdag van 19u tot 22 u: ATELIER MODELBOUW met de vzw Les maquettes d'abord
Elke donderdag van 13u30 tot 16u30: SCHILDERATELIER met de kunstenaars van de Abdij
Op vrijdag (behalve op 4&18/9) van 13u30 tot 16u30: ATELIER SCHILDEREN OP ZIJDE

DI 12u: "Les délices du Marconi" (op reservatie)

WOE | 11u: Gym met coach Stéphanie




Agenda van de centra

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouguet

September 2026

"De Seniorendienst van de gemeente Vorst is
een dienst die zich toelegt op het welzijn en de
ontplooiing van onze senioren en helpt hen om
20 Lang mogelijk thuis te Glijven wonen.

We organiseren debatten, diepgaande
gesprekken, ateliers en excursies die gewijd zijn
aan het delen van Gennig, ideeen en
kunstbeoefening.

Waar?
Marconi: Marconistraat 41
Bia Bouguet: Bia Bouguetsquare 1

Pia Divercity: Luttrebruglaan 134

Tel. \

02 376 10 06
0490 1% 256 81
0490 14 26 82
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OP MUZIEK!

De avond werdt geanimeerd docor de
. met een opEreden en een initiatie In Dabkeh, een
tradtionele Levantinee volksdans.

In de loop van de dag onthullen we het

» dat tot stand kwam dankzl] atellers waarin
senloren en Jongeren uit Vorst samenwerkten, onder de
artisticke (el mg van Lucllle Strelcher en Amarante Aranda.
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par U'imperialisme '

Op initiatief van Charles Sg ﬁens. Burﬁemeester en Fatima Zohra El Omari, Schepen van jeugd en
o

semorcn in naam van het ege van urgemeester en Schepenen

OKTOBER, IN CENTRUM PlA

ELKE DINSDAG, VAN SEPTEMBER TOT

o
i

Opgelet

Lunch van maandag tot donderdag tusgen

176446 en 13u30 in Bia Bouguet

&  Nainsgchrijving: 02 376 10 06

Conferentie 4 September- Atelier 18 September
Conferentie: Hoe kan je je wilskracht inzetten voor je welziju?
Atelier: Horoscoop, numerologie en introspectie om jezelf beter te leren kennen

Atelier 18 september
+  Evenwicht en harmonisatie via
ademhaling.
Gebruik van de horoscoop,
numerologie en orakels om de
belangrijkste kenmerken van je
karakter en de redenen achter je
innertijke keuzes in kaart te brengen.
«  Individuele opstelling van een
‘zelfschema’,
«  Zachte beweging en muzick, om je
authenticiteit terug te vinden.

Edresp. : Commune de Forest, rue du Curné 2 1190 Forest - Ne pas jeter sur la vole publique

» s Op initiatiet van Charles Spapens, Burgemeester, Fatima Zohra El Omari, schepen van Jeugd en
Senioren (Intergenerationele dlenst) in naam van het College van Burgcmeester en Schepenen

Onze activiteiten zijn gratis, tenzij anders
vermeld. De Seniorendienst is niet aansprakelijk
voor mogelijke ongevallen in de centra.




